
BILAN SPORTIF  DE LA SAISON 
2010 / 2011

Encore une belle saison sportive pour nos clubs finistériens et pour nos nageurs, principalement 
chez les jeunes qui nous promettent une belle relève, avec notamment deux jolis podiums aux 
Championnats de France Minimes et Cadets pour clôturer la saison.
Malgré une exigence toujours plus forte de la part de la fédération, les clubs se mobilisent pour y 
répondre avec le soutien du Comité Départemental.

Natation Synchronisée

CN Concarneau toujours le seul club du Finistère.
16 nageuses engagées dans le programme de cycle, dont 6 qui l’ont partiellement validé, en attente des 
derniers modules fin décembre. 
2 ballets ont représenté le CNC à la Coupe Promo et au Ballet Cycle (championnat de Bretagne). 
Le CNC est passé tout près de la qualification en inter région (avec le ballet des plus grandes).
L’engouement pour la natation synchronisée est visible (chez les nageuses), le CNC poursuit avec plus de 
nageuses cette saison (malgré le départ de 4 nageuses en terminale sur 5).
La région manque cruellement de Juge. Nous devons former Annick Marrot pour devenir l’officiel A de la ré-
gion (formatrice des officiels). A l’heure actuelle, on ne sait pas si les cycles 2 vont pouvoir passer leurs 
épreuves.
Une nageuse va être proposée cette année pour participer à la détection des jeunes en inter région.

La saison 2011/2012 voit arriver une nouvelle section Synchro à Brest.

Water-Polo

Pour le Water Polo à Concarneau , saison partagée entre la volonté de mieux figurer en N3b et la relève 
qui est encore jeune. 
Mais 4 nageurs ont été sélectionnés pour participer à l’équipe de Bretagne (2 en Cadets et 2 en minime).
et la N3b fini avec une belle 7ème place. 
Point noir : l’équipe bis (en région) n’a pu faire mieux que 3ème, dans une région plus dynamique. (autant 
de club, Fougères en plus, mais plus d’équipes). 

Classement Nat 3 Ouest – Poule A – Armoricaine de Brest = 9ème /10
Classement Nat 3 Ouest – Poule B – CN Concarneau  = 7ème /10

Maîtres

Championnats de France Hiver des Maîtres – 25m
14 nageurs du Finistère de Brest, Châteaulin, Concarneau, Douarnenez, Morlaix, Pont-l’Abbé, Quimper
11 podiums dont 5 titres pour  Karine BILSKI du CN Châteaulin (50, 100 NL – 50, 100 Dos – 50 Pap)  et 1 
titre pour Jacqueline FEAT du CN Morlaix (100 Dos)

Championnats de France Eté des Maitres – 50m
4  nageurs du Finistère de Châteaulin, Douarnenez et Morlaix
9 podiums dont 5 titres pour Karine BILSKI du CN Châteaulin (50, 100 NL – 50, 100 Dos – 50 Pap) et 1 titre 
pour Yveline ADRIAN du CN Morlaix (800 NL)

Eau libre

Classement Elite des Clubs  - CN Brest, 10ème

Classement individuel de la Coupe de France 
Cadettes : Liza GOGE (CN Brest ), 5ème



Juniors : Julia CAROFF (CN Brest ), 9ème  - Estelle MAREC (CN Brest ), 12ème

Toutes catégories : Liza GOGE (CN Brest ), 22ème 

Classement sur Liste Espoir 
Liza GOGE

Principaux résultats en compétition     :  
- Championnats de Bretagne 5km Indoor :
Juniors : 1ère  – Julia CAROFF (CN Brest ) ; 2ème - Estelle MAREC (CN Brest )
Minimes : 1ère – Fanny RIOU (CN Brest ) ; 2ème – Lucie Le GOFF (DE Landerneau)

1er – Maël LE BLOND (CN Brest ) ; 2ème – Jérémy DUPUY (CN Brest )
Benjamines : 1ère – Angèle GUILLY (DE Landerneau) 
Benjamins : 1er – Luc STEPHAN (DE Landerneau)

- Championnats de Bretagne 5km – Toutes catégories :
Dames : 1ère  – Liza GOGE – 1ère Cadette

- Championnats de France 10km
Cadette : 1ère  – Liza GOGE (8ème toutes catégories)

- Championnats de France 5km
Cadette : 1ère  – Liza GOGE (4ème toutes catégories)

Natation Sportive - Compétitions individuelles

➔ Le Natathlon
3 étapes départementales organisées entre janvier et mars – 144 à 165 nageurs engagés

Finale  Régionale     :   54 finistériens qualifiés
Meilleures performances :

- Lucie LE GALL – Union Quimper Natation – 100 NL
- Laura MARTINEZ LETUR – Union Quimper Natation  – 200 4N
- Morgane DORNIC – CN Morlaix – 400 NL
- Léo BASSET – CN Concarneau – 100 NL et 50 Dos
- Anthony SIOU – CN Brest – 200 4N

Finale Nationale     :   3 nageurs qualifiés
- Gwladys LARZUL – Nageurs Bigoudens
- Laura MARTINEZ LETUR – Union Quimper Natation (n’a pas participé à cette finale)
- Antoine LE LAY – CN Brest

Classement Régional du Natathlon     :  
Dames – 1ère Gwladys LARZUL (Nageurs Bigoudens) – 3ème Laura MARTINEZ LETUR (Union Quimper 
Natation) – 8ème Lucie LE GALL (Union Quimper Natation)
Messieurs – 3ème Antoine LE LAY (CN Brest) – 5ème Maël CONTIGNON (CNB) – 6ème Léo BASSET (CN 
Concarneau) – 10ème Anthony SIOU (CN Brest )

➔ Les Championnats de France Minimes 
11 nageurs qualifiés issus des clubs de Brest, Douarnenez, Landerneau et Quimper (11 qualifiés aussi en 
2010)
13 finales dont 4 finales A – 2 pour Charlotte LE GUEN (DE Landerneau) et 2 pour Romane JAOUEN (CN 
Brest )
1 podium – 2  ème   place au 50 m Brasse de Charlotte LE GUEN  

➔ Les Championnats de France Cadets
7 nageurs qualifiés issus des clubs de Brest, Quimper et Landerneau (9 qualifiés en 2010)



5 finales dont 2 finales A pour Mathieu MIOSSEC (CN Brest)
1 podium     – 2  ème   place au 50 m Dos de Mathieu MIOSSEC  

➔ Les Championnats de France Jeunes
15  nageurs qualifiés de Brest, Douarnenez, Landerneau et Quimper (11 qualifiés en 2010)
10 finales dont 1 finale A pour Noémie BARS (CN Brest)

➔ Les  Championnats de France Elite
2 nageurs qualifiés du CN Brest :

- Clément QUILLIEC
- Julia VENDEVILLE – 6ème en finale A du 50 Brasse

➔ Les Championnats de France Nationale 2
5 nageurs engagés :

- Charlotte LE GUEN – DE Landerneau – 8ème de la finale B du 50 Brasse
- Estelle MAREC – CN Brest  – 7ème du 1500 NL et 7ème de la finale B du 400 NL
- Marine RESSE – CN Brest  – 5ème de la finale B du 100 Brasse
- Marie-Vigdis PICAULT – CN Brest 
- Mathieu MIOSSEC – CN Brest 

➔ Les Championnats de France Jeunes Petit Bassin
9 nageurs engagés de Brest et Landerneau
14 finales dont 6 finales A
Excellents résultats de Clément QUILLIEC (CN Brest ) : 2ème au 100 Brasse – 2ème au 200 4nages – 2ème 

au 400 4nages ; et de Noémie BARS (CN Brest ), 3ème au 200 Papillon

➔ Les Championnats de France en petit bassin
5 nageurs qualifiés du CN Brest  :

- Noémie BARS – 8ème en finale A du 200 Papillon
- Marine RESSE
- Julia VENDEVILLE – 5ème au 50 Brasse ; 5ème au 100 Brasse ; 5ème au 200 Brasse
- Mathieu MIOSSEC
- Clément QUILLIEC

➔ Les Championnats Interrégionaux Nationale III :
24 nageurs engagés  - 40 participations en finales – 8 podiums individuels

- Charlie GOULAOUEN – Cadette  (Union Quimper Natation) – 1ère au 50 et 200 NL
- Liza GOGE – Cadette (CN Brest ) – 1ère au 400, 800, 1500 NL

➔ Championnats de Bretagne Eté :
63 nageurs engagés (83 en 2010) – 64 podiums
Meilleures performances toutes catégories :

- Liza GOGE – Cadette (CN Brest ) - 800 NL  et 1500 NL
- Charlie GOULAOUEN – Cadette (Union Quimper Natation) – 100, 200, 400 NL
- Charlotte LE GUEN – Minime (DE Landerneau) – 50 et 100 Brasse
- Romane JAOUEN – Minime (CN Brest ) – 100 et 200 Papillon
- Mathieu MIOSSEC - Cadet (CN Brest ) - 50, 100 et 200 Dos
- François QUENTEL – Cadet (CN Brest ) – 400 4nages

Classement Série Nationale 2010/2011



Minimes : Romane JAOUEN, Marie-Vigdis PICAULT, Victor LE BRIS (CN Brest ), Charlotte LE 
GUEN (DE Landerneau), Océane LAOUENAN (Douarnenez)

Cadets : Liza GOGE, Samuel CHACUN, Mathieu MIOSSEC, Romaric PATAULT (CN Brest )
Juniors : Noémie BARS, Marine RESSE, Clément QUILLIEC (CN Brest )
Sénior : Julia VENDEVILLE (CN Brest )

Pré-liste Espoirs 2011 / 2012
Romane JAOUEN, Charlotte LE GUEN, Marie-Vigdis PICAULT
Mathieu MIOSSEC, Gurvan BOUTIN, Adrien VELGHE

Natation Sportive - Compétitions par équipes

➔ Championnats Interclubs TC
Classement régional – CN Brest, 1er – Dauphins Elorn Landerneau, 9ème 
Classement national – CN Brest, 3ème 

➔ Coupe Interclubs Benjamins
Classement régional – CN Brest, 1er 
Classement national – CN Brest, 4ème 

➔ Coupe Interclubs Minimes
Classement régional – CN Brest, 1er 
Classement national – CN Brest, 2ème 

➔ Interclubs avenirs / poussins
18 équipes qualifiées pour la finale régionale.

Poussins : 3ème CN Brest
Avenirs / Poussins : 2ème Union Quimper Natation
Avenirs : 2ème CN Brest

➔ Coupe de France des Régions Minimes et Cadets
Participation de 8 nageurs et nageuses de notre département à la délégation des 24 nageurs régionaux.

➔ Coupe de France des Départements
Classement Dames : Finistère, 2ème  de l’inter-région / 20ème équipe nationale
Classement Messieurs : Finistère, 4ème de l’inter-région / 27ème équipe nationale
Classement Général : Finistère 2ème de l’inter-région / 22ème national

Podiums par épreuve :
- 100 Papillon Dames – 3ème, Gwladys LARZUL
- 100 NL Dames – 3ème, Lucie LE GALL
- 100 Papillon Messieurs – 3ème, Maël CONTIGNON
- 10 x 50 NL Dames – 1ère

- 10 x 50 NL Messieurs – 3ème

- 4 x 50 4nages Dames – 3ème 

Classement National des Clubs

Classement régional et Podium départemental
CN Brest, 1er

Dauphins Elorn Landerneau, 7ème

Union Quimper Natation, 13ème

Classement national
CN Brest, 10ème


